
Великопостное посланіе клиру и паствѣ Восточно-Американской епархіи 2024 г. 

Возлюбленные о Господѣ отцы и братья! 

Наступаетъ Великій постъ – время, предназначенное для самоуглубленія, провѣрки своей жизни, покаянія 

и исправленія. Великій постъ – это не только время воздержанія отъ опредѣленнаго рода пищи, это особое 

время аскетики ума и чувствъ, когда мы воздерживаемся отъ нечистыхъ мыслей, удаляемся отъ обычныхъ 

грѣховъ, развлеченій и вредныхъ привычекъ, когда постятся, какъ говоритъ Златоустъ, „уста, зрѣніе и слухъ, 

и ноги, и руки – всѣ члены нашего тѣла“. 

Объ этомъ спасительномъ времени святитель Іоаннъ, архіепископъ Шанхайскій, Санъ-Францисскій 

чудотворецъ, прославленный Русской Зарубежной Церковью въ 1994 году1, пишетъ слѣдующее: „Великій 

постъ есть подготовка къ будущей жизни, а ближайшимъ образомъ подготовка къ Свѣтлому Воскресенію. Какъ 

въ высокомъ зданіи устраивается лѣстница, чтобы по ступенямъ легко можно было подняться на высоту зданія, 

такъ и различные дни въ году являются ступенями для нашего духовнаго подъема и восхожденія. Къ таковымъ 

особенно относятся дни Великаго поста и Святой Пасхи“. 

Когда поднимаются на высокую гору, стараются освободиться отъ лишней тяжести. Приступая къ посту, 

освободимся и мы отъ осужденія и злословія, ненависти и распрей, отъ всякаго рода излишествъ. Простимъ 

оскорбляющихъ насъ, помня заповѣдь Христову, что и Онъ проститъ насъ только тогда, когда мы простимъ 

ненавидящихъ насъ. Ограничимъ или вовсе оставимъ, хотя бы на этотъ періодъ времени, интернетъ и, 

особенно, соціальныя сѣти, погрузившись въ душеполезную литературу, умиротворяющую и 

просвѣщающую душу. Чтобы наше привѣтствіе, „Радуйся!“, было угодно Матери Божіей въ праздникъ 

Благовѣщенія, выпадающій въ этомъ году на Крестопоклонное воскресенье2, закроемъ двери ума и сердца 

для страстей міра сего и позаботимся о посѣщеніи содержательныхъ богослуженій этого благодатнаго 

времени года. Усугубимъ молитву, наипаче же молитву о мирѣ во всемъ мірѣ, усугубимъ и добродѣланіе. 

Постъ – это соборный подвигъ, соборное шествіе всей Церкви къ свѣтозарной Пасхальной ночи. Вѣдь 

каждый старается поститься по мѣрѣ своихъ силъ и возможностей. Постъ водворяетъ миръ и добро въ 

сердцѣ, онъ объединяетъ людей. Преподобный Авва Дороѳей, подвижникъ, аскетическій писатель, 

основатель и игуменъ монастыря въ Палестинѣ, рисовалъ кругъ. Въ центрѣ этого круга – Богъ, по линіи 

круга – люди. Для того, чтобы они сблизились, необходимо каждому отправиться отъ своего мѣста къ 

центру, къ Богу. Такъ преподобному представляется путь къ преодолѣнію вражды и раздѣленій. Слѣдуя его 

зову и препоясавшись силою Свыше, пойдемъ съ жезломъ молитвы къ Богу, чтобы въ обновленіи силъ, 

братолюбіи и радости духовной встрѣтить и провести Святую Пасху! Аминь. 

Испрашивая прощенія и святыхъ молитвъ, остаюсь съ любовью о Господѣ, 

 

 

Митрополитъ Восточно-Американскій и Нью-Іоркскій 

Первоіерархъ Русской Зарубежной Церкви  

 
1 Въ связи съ празднованіемъ 30-лѣтія прославленія святителя и чудотворца Іоанна, благословляется 

поминать его на всѣхъ отпустахъ вплоть до дня его преставленія 19 іюня/2 іюля с.г. 
2 Въ этотъ день благословляется служить либо въ лиловыхъ, либо въ голубыхъ облаченіяхъ, но не въ тѣхъ и 

другихъ, и смѣна облаченій во время службъ тоже не совѣтуется. 



2024 Great Lenten Epistle to the Clergy and Flock of the Eastern American Diocese 

Beloved fathers and brothers in the Lord! 

Great Lent is approaching – a time set aside for delving into ourselves, for examining our lives, for repentance and 

correction. Great Lent is not only a time to refrain from certain types of food; it is a time for asceticism of the mind 

and senses, when we abstain from impure thoughts, separate ourselves from our habitual sins, entertainments, and 

harmful routines, when we fast, as St. John Chrysostom says, “with the mouth, the eye, and the ear, and the feet, and the 

hands, and all the members of our bodies.” 

The Holy Hierarch John, Archbishop of Shanghai & San Francisco, the Wonderworker, glorified by the Russian 

Church Abroad in 19941, writes the following about this salvific time: “Great Lent is preparation for the future life, while 

in the shorter term it is preparation for the Bright Resurrection. Just as in a tall building the staircase is constructed in a way 

that makes it easier to ascend to the building’s heights, so are various days of the year steps for our spiritual upliftment and 

ascent. The days of Great Lent and Holy Pascha are just such days.” 

When we ascend a high mountain, we try to shed any excess weight. As we approach the fast, let us also shed 

judgment and slander, hatred and discord, and all manner of excess. Let us forgive those who have offended us, 

remembering Christ’s commandment, that He will forgive us only when we have forgiven those who hate us. Let 

us limit or set aside altogether, at least for this period of time, the internet and especially social media, immersing 

ourselves in spiritually beneficial literature, which pacifies and illumines the soul. In order that our greeting 

“Rejoice!” might be pleasing to the Mother of God on the feast of the Annunciation, which this year coincides with 

the Sunday of the Cross2, let us shut the doors of our minds and hearts to the passions of this world, taking care to 

attend the divine services appointed for this grace-filled time of year. Let us increase our prayer, especially our 

prayer for the peace of the whole world, and let us likewise increase our good works. 

Lent is a joint undertaking, a united procession of the entire Church to the radiant Paschal night. Indeed, everyone 

tries to fast according to his ability and circumstance. Lent instills peace and goodness in our hearts and unites 

people. Venerable Abba Dorotheus, the great saint, ascetic writer, and founder of a monastery in Palestine, drew a 

circle. In the center of that circle was God, while the people were in the line of the circle. In order for them to come 

closer together, each person had to leave his place and move toward the center, toward God. Thus did the path to 

overcoming enmity and division appear to the venerable saint. Heeding his call and girding ourselves with power 

from on High, let us proceed toward God with the staff of prayer, that we might meet and spend Holy Pascha in 

newness of strength, brotherly love, and spiritual joy! Amen. 

Asking your forgiveness and holy prayers, I remain with love in the Lord, 

 

 

Metropolitan of Eastern America & New York 

First Hierarch of the Russian Orthodox Church Outside of Russia 

 
1 In connection with the celebration of the 30th anniversary of the glorification of the holy hierarch and 

wonderworker John, we give our blessing to commemorate him at all dismissals until the day of his repose – June 

19/July 2. 
2 On this day, clergy have our blessing to serve either in purple or blue vestments, but not in one and the other, 

and changing vestments during the services is not advised. 


