
ТАИНСТВО ПРИЧАЩЕНИЯ (ЕВХАРИСТИЯ) 
Как подготовиться к Таинству и как принимать Святых Тела и Крови Христовых? 

 

Дорогие братья и сестры! Дорогие дети! 
 

Мы живем в трудное и даже опасное время. Все меньше людей становятся на путь христианской 
жизни. Нас затягивает омут “современной” жизни, где все можно, а аморальные поступки и 
порочность выдаются за норму. Как можем мы, православные христиане, противостоять этому и не 
поддаться кознями дьявола в мире? Как сохранить верность Господу нашему Иисусу Христу и 
подготовиться к спасению души?  
 

Церковь говорит нам, что самая важная часть подготовки души к спасению  - это Таинство 
Причащения. Только те, кто подготовился к Таинству могут и должны причащаться.   
 

Что есть Святое Причастие? Это соединение со Христом через принятие Святых Тела и Крови 
Христовых. Сам Иисус оставил нам эту заповедь во время Тайной Вечери. Через молитвы 
священника и сошествие Святого Духа хлеб и вино прелагаются в Тело и Кровь Господа нашего 
Иисуса Христа. Причащаться могут все крещеные христиане, от младенцев до взрослых.  
 

Как подготовиться к Причастию?  Все причастники от 7ми лет и старше должны исповедаться на 
вечерней службе накануне или утром ДО литургии. В день Причастия с 12 часов ночи уже не едят и 
не пьют (это разрешается только по благословению священника, например, по болезни). 
Необходимо прочитать по молитвослову молитвы ко Святому Причащению. Утром надо прийти в 
храм без опоздания и благоговейно молиться во все время службы. Также нужно отпустить все 
плохие мысли и простить своих обидчиков. 
 

Что нужно делать во время литургии? Литургия состоит из нескольких частей, которые готовят 
нас к Причастию. Важно все, что происходит во время литургии. Семьи должны благоговейно и 
молитвенно стоять в храме вместе, а маленьких детей можно и нужно периодически выводить в 
притвор, чтобы они могли отдохнуть. Во время службы нельзя играть и разговаривать. Пользоваться 
мобильным телефоном можно только для чтения молитв. Помните, что ангелы, святые, Божья 
Матерь и сам Господь незримо присутствуют среди нас во время литургии! 
 

Самая священная часть литургии - это Евхаристический канон (анафора). Сразу после общей 
молитвы “Символ Веры” (“Верую”) через молитвы священника и сошествие Святого Духа хлеб и вино 
прелагаются действием Божьим в Пречистые Тело и Кровь Христовы. В это время все должны 
быть в храме и стоять молча, усердно молясь, кланяясь и крестясь. Нельзя в это время ставить 
свечи, ходить по храму или делать покупки у свечного ящика.  
 

Что нужно делать после молитвы “Отче Наш”, когда закрыта завеса за Царскими вратами? 
Нужно благоговейно готовить себя к принятию Святых Даров! (В это время в алтаре причащаются 
священнослужители). И дети, и взрослые должны молча стоять и молиться (можно, например, 
читать про себя Иисусову молитву “Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешного!”). 
Также можно прикладываться к иконам. Все причастники собираются у амвона и ждут выхода 
священника с Чашей. 
 

Что нужно делать во время Причастия? Встать в очередь к чаше и ждать молча, не разговаривая 
ни с кем, скрестив руки на груди, положив правую руку поверх левой. (Пожалуйста, помните: у 
женщин не может быть губной помады на губах!). Первыми к Причастию подходят алтарники, затем 
подносят младенцев, затем подходят дети и взрослые. Будьте предупредительны и пропускайте 
вперед поющих в хоре, немощных и пожилых людей. Приняв от священника Тело и Кровь Христову, 
вы должны благоговейно поцеловать нижний край чаши (не крестясь!), а затем направиться к 
столику с запивкой, чтобы с помощью вина и кусочка просфоры полностью проглотить Святые Дары! 
 

Что нужно сделать после Причащения? Вернитесь к амвону и дождитесь окончания Причащения, 
когда батюшка выйдет из Царских Врат с Чашей, чтобы все поклонились ей и поблагодарили Бога за 
получение Святых Даров. После нужно молча стоять и слушать, как дьякон произносит ектению и 
благодарственную молитву о получении Святых Даров. Завершается литургия заамвонной молитвой 
и проповедью. Сразу по окончании службы или дома прочитайте по молитвослову благодарственные 
молитвы по Святом Причащении. 



HOLY COMMUNION 
How do I prepare?  And how do I partake of the Body and Blood of Christ? 

 

Dear Brothers & Sisters!  Dear children! 
 

Times are difficult, even dangerous.  Fewer and fewer people are choosing to live a Christian life.  We are 
constantly being pulled toward the so-called “modern” way of living where anything goes and many immoral 
choices and lifestyles are presented as things that are perfectly acceptable. How do we, as Orthodox 
Christians, keep ourselves from falling prey to this work of the devil in the world?  How do we stay united to 
our Lord and Savior Jesus Christ and prepare for our salvation? 
 

The Holy Church tells us that a most important part of preparing for salvation is the sacrament of Holy 
Communion.  Those who have properly prepared can and should commune at every Divine Liturgy. 
 

What is Holy Communion?  It is the partaking of the Body and Blood of our Lord Jesus Christ, which 
unites us to Him.  Christ Himself commanded us to do this at the Last Supper.  Through the prayers of the 
priest and the descent of the Holy Spirit, bread and wine are mystically changed into the Body and Blood of 
Christ.  All Orthodox Christians from babies to adults may receive Holy Communion. 
 

What is proper preparation?  Those who are 7 years of age and older must regularly go to Holy 
Confession at Vigil or before the liturgy starts.  One must not eat or drink anything after midnight.  
(Exceptions to this – for example, for reasons of health – must be blessed by the priest.)  One must read the 
Communion Prayers in your prayer book.  Come to church on time and stand prayerfully through the 
service.  As well, we must not hold any ill feelings toward others and must have forgiven anyone who we 
feel has wronged us. 
 

What should be done during the liturgy in general?  There are several parts to the Divine Liturgy that 
lead up to Holy Communion.  Please understand: The entire liturgy service is important.  Families should 
stand quietly and prayerfully together throughout, recognizing that very young children might need to be 
taken for a short break at some point or allowed to quietly read or draw.  The church service is not a time for 
play, conversation or cell phone use (other than to follow a text of the service) by anyone.  Remember, the 
angels, the saints, the Mother of God and the Lord Himself are all present with us! 
 

The most solemn part of the liturgy - The Eucharistic Canon (Anaphora).  Right after the singing of the 
Symbol of Faith (“Veruyu”, The Creed), the bread and wine are mystically transformed into the Body and 
Blood of Christ by the prayers of the priest and the descent of the Holy Spirit.  Everyone must be standing 
silently in church and paying close attention to these prayers, crossing themselves and bowing when 
appropriate.  Do not put up candles, walk around or make purchases at the candle counter. 
 

What should be done after the singing of the Our Father (“Otche Nash”) when the curtain of the 
Royal Doors is closed?  This is the time to quietly make your final personal preparation for Holy 
Communion!  (Note:  The clergy is communing at this time.)  Both adults and children can stand quietly and 
pray.  (For example, you can pray the Jesus Prayer:  “Lord Jesus Christ, have mercy on me, a sinner!)  One 
should also venerate the icons.  All those communing will gather at the amvon and wait for the priest to 
come out with the Chalice.  Those who aren’t communing should stand quietly and prayerfully as well. 
 

What should be done when actually communing?  Stand in line without talking with your hands folded 
across your chest (right over left) and wait your turn to come to the Chalice.  (Please note that women 
should not be wearing any lipstick!)  Altar servers will go first, then babies who are being held, children and, 
finally, adults.  Choir members and those who are infirm should also be at the head of the line.  After the 
priest administers the Holy Gifts to you, carefully kiss the Chalice without crossing yourself and then walk to 
the side or back of the church to receive zapivka (wine and a piece of prosphora).  Remember, the purpose 
of zapivka is to ensure that you have swallowed every particle of the Holy Gifts! 
 

What should be done after receiving Holy Communion?  After zapivka, return to the front of the church 
to wait for everyone to be communed.  After all have received the Holy Gifts, the priest will appear at the 
Royal Doors with the Chalice for all to bow and give thanks for receiving the Holy Gifts.  Afterwards, stand in 
place while the deacon intones the Litany of Thanksgiving!  This will be followed by the prayer before the 
amvon, a sermon and the ending of the service.  Immediately when the service has finished or at home, 
read the Prayers of Thanksgiving in your prayer book. 


